Hyviét Eldkeliiton Toivakan yhdistyksen edustajat,

pyyddmme ystavallisesti vdlittamddn jasenillenne tietoa mahdollisuudesta osallistua Jyvdskyldan
yliopiston terveystieteelliseen BioRecall-tutkimukseen. Tutkimus selvittda terveyteen ja
hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita yhdistamalla biopankkindytteitd ja elamdntapakyselyn tietoja.

Miksi osallistua?

BioRecall tarjoaa myos osallistujille konkreettista hyotya: sdahkoiseen tutkimuskyselyyn vastaavat
saavat yksilollisen palautteen omista elintavoistaan. Palautteessa tarkastellaan muun muassa
ravitsemusta, liikuntaa, unta ja stressid suhteessa kansallisiin suosituksiin. Samalla osallistuja antaa
arvokkaan panoksensa edistdmdédn keskisuomalaista terveystieteellistad tutkimusta ja tulevaisuuden
terveydenhuollon kehittdmistd. Naytteet ja tiedot talletetaan Keski-Suomen Biopankkiin, ja niitd
voidaan hyodyntdd monipuolisesti lddketieteellisessa ja terveystieteellisessa tutkimuksissa myos
tulevaisuudessa.

Nain osallistut:

1. Anna biopankkisuostumus

@ Tutkimukseen kutsutaan vain henkil6itd, jotka ovat antaneet Keski-Suomen Biopankkiin
suostumuksen ndytteidensa ja terveystietojensa tutkimuskaytostd. Tdytd biopankkisuostumus
osoitteessa: www.hyvaks.fi/biopankki

@ Muista rastittaa lupa yhteydenottoon tutkimuksia varten.

@ Jos sdhkoinen asiointi ei ole mahdollista, suostumuksen voi tayttad myos paperilomakkeella.
Lomakkeita voi tulostaa osoitteesta www.hyvaks.fi/biopankKi tai tilata kotiin numerosta 014
269 2410.

2. Anna biopankkinaiyte

@ Naiytteen voi antaa erikseen Sairaala Novan Nopsa-pisteessad. Keski-Suomen
hyvinvointialueen muissa ndytteenottopisteissa biopankkindytettd ei voi antaa erikseen, vaan
ainoastaan muun ndytteenoton yhteydessa.

@ BioRecall-elamantapakyselyyn kutsutaan vastaamaan kaikki, jotka ovat antaneet
biopankkindytteen lokakuun 2026 loppuun mennessa.

3. Vastaa tutkimuskyselyyn
@ Kutsu ja osallistumisohjeet BioRecall-tutkimukseen ldhetetddan vuoden 2026 aikana.

@ Sihkoisesti vastaavat saavat yksilollistd palautetta kyselyn tayttamisen yhteydessa.
Kyselyyn voi vastata my0s paperilomakkeella, mutta télldin henkil6kohtaista palautetta ei
ole saatavilla.
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Oletko jo mukana biopankissa?

Jos olet jo aiemmin antanut biopankkisuostumuksen ja -ndytteen, sinun ei tarvitse tehda mitdan.
Tutkimuskyselyn kutsu ldhetetddn automaattisesti, jos olet suostumuksessa antanut luvan
yhteydenottoon.

Lisatiedot

Jos sinulla on kysyttdvad, tavoitat meidat séhkopostitse osoitteesta biopankki@hyvaks.fi tai voit
jattda soittopyynnon p.014 269 2410. Huomioithan, ettd emme voi kdsitelld henkil6tietoja
sahkdpostitse. Jos haluat varmistaa, oletko antanut jo aiemmin biopankkisuostumuksen tai ndytteen,
ole yhteydessd puhelimitse.

Lisdtietoja BioRecall-tutkimuksesta: https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/perima-elamantavat-ja-terveys-
biopankkitutkimus-biorecall

Lisdtietoa Keski-Suomen Biopankista: www.hyvaks.fi/biopankki

Tatd tiedotetta BioRecall-tutkimuksesta saa mielellddn my0s jakaa kaikille taysi-ikasille, silla
tutkimus kaipaa monen ikéisid osallistujia.

Kiitos avustanne tiedon vélittdmisessd! Jokainen osallistuja on arvokas seka tutkimukselle ettd
uuden terveystiedon tuottamiselle.
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